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平成28年 1月 

介護で困ったことがありませんか？わからないことはありませんか？ 

     私たちがなんでも相談に乗ります。お気軽にどうぞ！ 

管理者  井上 靖子   介護支援専門員  南口 弥生

     小此内 優子 

第86号 

●４（月）～   新春福引き・書初め大会 

●２１（木）   手芸教室 

●２３（土）   ボランティア来訪（民謡ショー） 

＊予定が変わるかもしれませんので、ご了承ください。    

1月の予定 

園児たちの手作り 

クリスマスカードを 

もらったよ！ 

・ロールキャベツ 

･エビとブロッコリーのミルク煮 

・大根サラダ 

・かき玉汁 

・ロールパン 

ココナッツ  

芋きんとん羊かん

今年も、皆さんに楽しかったと思っていただけるよう 

私たちも日々努力していきたいと思っております。 

今年も一年よろしくお願いいたします。 


